
臺北市立萬芳高級中學 

114學年度運動成績優良學生單獨招生【射箭】測驗成績換算表 

30M單局（90分） 

成績 分數 得分 

300 100 90 

295 97.5 88 

290 95 86 

285 92.5 84 

280 90 82 

275 87.5 80 

270 85 78 

265 82.5 76 

260 80 74 

255 77.5 72 

250 75 70 

245 72.5 68 

240 70 66 

235 67.5 64 

225 65 62 

210 62.5 60 

200 60 58 

190 57.5 56 

180 55 54 

  



臺北市立萬芳高級中學 

114學年度運動成績優良學生單獨招生【射擊】測驗成績換算表 

10M20發子彈實測（90分） 

空氣手槍 空氣步槍 

成績 得分 成績 得分 

188 90 196 90 

184 87 194 88 

180 84 192 84 

176 81 190 81 

170 78 188 78 

166 75 186 75 

158 72 184 72 

150 69 175 69 

130 66 160 66 

100 63 140 63 

70 60 120 60 

69以下 57 119以下 57 

  



臺北市立萬芳高級中學 

114學年度運動成績優良學生單獨招生【跆拳道品勢】測驗成績換算表 

術科測驗（90 分） 

公認品勢（40 分） 基本動作踢擊（40 分） 基本體能（10 分） 

成績 得分 成績 得分 成績 得分 

10 100 10 100 

10 

（31 下以

上） 

100 

9 95 9 95 
9 

（28-30 下） 
95 

8 90 8 90 
8 

（25-27 下） 
90 

7 85 7 85 
7 

（22-24 下） 
85 

6 80 6 80 
6 

（19-21 下） 
80 

5 75 5 75 
5 

（15-18 下） 
75 

4 70 4 70 
4 

（13-15 下） 
70 

3 65 3 65 
3 

（10-12 下） 
65 

2 60 2 60 
2 

（7-9 下） 
60 

1 55 1 55 
1 

（4-6 下） 
55 

0 50 0 50 
0 

（1-3 下） 
50 

 

  



臺北市立萬芳高級中學 

114學年度運動成績優良學生單獨招生【舉重】測驗成績換算表（一） 

技術測驗（60 分） 

高中男子組總合重量總分 

級別/組別 男子組總合 給分 潛力給分 

55kg 80~100kg 80~90 10 

61kg 90~110kg 80~90 10 

67kg 100~120kg 80~90 10 

73kg 110~130kg 80~90 10 

81kg 120~137kg 80~90 10 

89kg 130~142kg 80~90 10 

96kg 135~147kg 80~90 10 

102kg 140~151kg 80~90 10 

109kg 145~153kg 80~90 10 

+109Kkg 150~155kg 80~90 10 

高中女子組總合重量總分 

級別/組別 女子組總合 給分 潛力給分 

45kg 35~50kg 80~90 10 

49kg 40~58kg 80~90 10 

55kg 45~73kg 80~90 10 

59kg 50~77kg 80~90 10 

64kg 60~82kg 80~90 10 

71kg 65~87kg 80~90 10 

76kg 70~92kg 80~90 10 

81kg 80~97kg 80~90 10 

87kg 85~99 kg 80~90 10 

+87kg 90~101 kg 80~90 10 

  



臺北市立萬芳高級中學 

114學年度運動成績優良學生單獨招生【舉重】測驗成績換算表（二） 

立定跳遠（15 分） 

成績（M） 男生給分 女生給分 

0.80~0.90M 60~62 65~70 

1.00~1.30M 62~63 70~75 

1.30~1.40M 63~68 75~80 

1.40~1.50M 68~74 80~85 

1.50~1.60M 74~78 85~88 

1.60~1.70M 78~80 88~92 

1.70~1.80M 80~84 92~94 

1.80~1.90M 84~88 95~97 

1.90~2.00M 88~90 98 

2.00~2.10M 90~92 99 

2.10~2.20M 92 100 

2.20~2.30M 93  

2.30~2.40M 94  

2.40~2.50M 95  

2.50~2.60M 96  

2.60~2.70M 97  

2.70~2.80M 98  

2.80~2.90M 99  

2.90~3.00 M↑ 100  

一分鐘仰臥起坐（15 分） 

成績（次數） 男生給分 女生給分 

10 下以下 50~60 60~65 

10-15 下 60~65 65~70 

15-20 下 65~68 70~73 

20-25 下 68~70 73~79 

25-30 下 70~76 79~83 

30-35 下 76~80 83~88 

35-40 下 80~84 88~90 

40-45 下 84~90 90~92 

45-50 下 90~93 92~94 

50-55 下 93~96 94~96 

55-60 下 96~99 96~99 

60 下以上 100 100 

 



臺北市立萬芳高級中學 

114學年度運動成績優良學生單獨招生【籃球】測驗成績換算表 

術科測驗（90分） 

全場運球上籃 

（30分） 
罰球10顆(30分) 分組對打(30分) 

成績秒數 得分 成績(球) 得分 成績 

28’’以下 100 10 100 團隊合作（10 分） 

28’’01-28’’99 90 9 90 進攻表現（10 分） 

29’’-29’’99 80 8 80 防守表現（10 分） 

30’’-30’’99 70 7 70  

31’’-31’’99 60 6 60  

32’’-32’’99 50 5 以下 50  

     

     

     

     

     

 


