
臺北市 114學年度教育盃中等學校舉重錦標賽賽程表 

一、 比賽日期：114.11.22 日(星期六) 

(一)技術會議及裁判會議 11月 22日(六)上午 8點。 

(二)開幕典禮：11月 22日上午第一場比賽完畢，即舉行。 

二、 比賽地點：萬芳高中(舉重場) 

三、 過磅時間及比賽時間： 

11月 22日(六) 

場次 組  別(級別) 過磅時間 比賽時間 

1 

高女：48、53公斤 

8:00~9:00 09:30 

國女：44、48公斤 

高女：58、63公斤 

國女：53、58公斤 

國女：63、69公斤 

高女：69、77公斤 

國女：77、+77公斤 

高女：86、+86公斤 

2 

國男：56、60公斤 

10:00~11:50 12:30 

高男：60、65公斤 

國男：65、71公斤 

高男：71、79公斤 

國男：79、88公斤 

高男：88、94公斤 

國男：94、+94公斤 

高男：110、+110公斤 

 

＊備註：以上為確定時間，為比賽流程順利，已調整賽程時間，請各單位留意。 


